
*மனிதம் பற்�ய உள�யல் தகவல்*
*****-***************
1. ஏழாண்�க�க்� ேமலாக நீ�க்�ம் நட�் வாழ்நாள் ���ம் நீ�க்�மாம்.

2. அ�க்க� ஒ�வர ்நிைன� வந்� ெகாண்��ந்தால் அவ�ம் உங்கைள நிைனத்�க்
ெகாண்��க்�றாராம்.

3. எல்லாவற்�க்�ம் எரிசச்ல் ப���ரக்ள் என்றால் யாைரேயா '�ஸ்' பண்�ங்களாம்.

4. ��வாக அமரந்்��க்ைக�ல் யாராவ� ேஜாக் ெசான்னால் வாய்�ட�் �ரித்�க்ெகாண்ேட
யாைரப் பாரக்்��ரக்ேளா, அவரத்ான் உங்க�க்� ெராம்ப ��த்தவராவர.்

5. நாெளான்�க்� நான்ைகந்� பாடல்கைளயாவ� ேகடப்வரக்�க்� நிைனவாற்றல் ��ம், ேநாய்
எ�ரப்்� சக்� வள�மாம், மன அ�த்தத்�க்கான வாய்ப்� 80 சத�தம் �ைற�மாம்.

6. உங்கள் மனைத யாராவ� காயப்ப�த்��ந்தால், அவைர மன்னிப்பதற்� உங்கள் �ைள
சராசரியாக 6 �தல் 8 மாதங்கள் அவகாசம் எ�த்�க்ெகாள்�மாம்.

7. சரச்ை்சக்�ரிய �ஷயங்களில் க�த்� ெசால்லாமல் ��பவரக்ள், பயந்தவரக்ள் இல்ைலயாம்,
�த்�சா�களாம்.

8. �க �ைர�ல் ஏமாற்றத்ைத சந்�ப்பவரக்ள், யாைர�ேம நம்பாதவரக்ள் தானாம்.

9. �ன்னாள் காதலரக்ள் இ�வர ்நண்பரக்ளாக மட�்ேம இ�ந்தால் - ஒன்�, அவரக்�க்�ள் காதல்
இ�க்�ற�. இல்ைலேயல், அவரக்ள் ஒ�ேபா�ம் காத�க்கேவ இல்ைல.

10. இ� ெகாஞ்சம் சங்கடமான �ஷயம் - யார ்அ�கம் உபேதசம் ெசய்�றாரக்ேளா, அவரக்ள்தான்
அ�கமான �ரச�்ைனகளில் இ�க்�றாரக்ளாம்.

11. ஒ�வர ்ஒ� �டயத்ைத ெசய்ய�ல்ைல என்� அ�க �ைறக்�� �வா�ப்பவரானால் அைத
அவர ்ெசய்��க்கலாம் என்�
 உள�யல் ���ற�.

12. ஒ�வர ்அ�கமாக �ரல் நகம் க�ப்பவராக இ�ந்தால் அவர ்பதற்ற நிைல�ல் உள்ளவராவார்
(ஆரம்ப உள�யல் �ரச�்ைனக்� உள்ளாக ேபா�ன்றார)் என்� அரத்்தம். 

13. ஒ�வ�க்� ேகாபம் அ�கமாக வ�மானால் அவர ்பதற்றமாக இ�க்�றார ்என க�த���ம். அவர்
அந்த பதற்றத்�ைன �ைறத்�க்ெகாள்ள ேவண்�ம்.

14. ஒ�வர ்அ�காைல�ல் எ�ம்�பவராக இ�ந்தால் அவ�க்� பல்ேவ�ப்படட் ஆேராக்�யமான
�டயங்க�ம், வாழ்க்ைக�ல் ெவற்� ெபறக்��ய �டயங்க�ம் காத்��க்�ம்.

15.  ஒ�வர ்பக�ல் உறங்� இர�ல் ��த்��ப்பவராக இ�ந்தால் இவ்வாரானவரக்�க்� இதய
ேநாய் வ�வதற்கான வாய்ப்� அ�கமாக இ�க்�ம்.

16. ஒ�வர ்அ�க்க� *Mobile phone* ைய பாரத்்�க் ெகாண்��ப்ப� or *Mobile சத்தம் *(Notification tones)*
ேகடட்ால் உடன�யாக அைத பாரக்்க ேவண்�ம் என்ற எண்ணம் இ�க்�மானால் அவர ்உள�யல்
ரீ�யாக பா�க்கப்ப��க்�ன்றார.் என்� அரத்்தம்.

17. ஒ� மனிதன் ஆகக்�ைறந்த� 6மணித்�யாளங்கள் ஆழ்நிைல�ல் உறங்க ேவண்�ம். (எந்த ஒ�
ஓைசக்�ம் எ�ம்பாத ஆழ்நிைல �க்கம்) இவ்வா� �ங்�பவரானால் இவ�ைடய பல்ேவ�ப்படட்
உடல், உள�யல் சாரந்்த ேநாய்கள் வரா�.

18. ஒ�வர ்அ�கமாக  *Negative Thoughts* ( ��யா�/�ைடக்கா�/இயலா�) கைதப்பவராக இ�ந்தால்
அவர ்வாழ்க்ைக�ல் பல்ேவ�ப்படட் ஆைசகள் நிைறேவறாமல் வாழ்ந்� இ�ப்பார.் இவரக்ேள
அ�கம் *Negative Thoughts* கைதப்பவராக இ�ப்பார.்


