
நயலிமந ககொண்டயர்கிடம் கொதுயொக 

கொணப்டும் 5 முக்கின மக்கங்கள்.! 
நயலிமந அல்து நஉறுதி என்து எல்லொயக்கும் இனல்ொகலய யந்து யிடொது. 

கதொடர் னிற்சிகள் மூம் ொம் யர்த்து ககொள் லயண்டின திமந ஆகும். 
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திப்ட்ட யொழ்க்மகனொக இயந்தொலும் சொி, கதொமில் யொழ்க்மகனொக இயந்தொலும் சொி எண்ணற் 

சயொல்கம சநொித்து சொதித்தயர்கிடம் இயக்கும் முக்கின ஒற்றுமந நஉறுதி. ந உறுதினின் 

முக்கினத்துயத்மத எப்லொதும் குமத்து நதிப்ிட முடினொது. 
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நயலிமந அல்து நஉறுதி என்து எல்லொயக்கும் இனல்ொகலய யந்து யிடொது. கதொடர் 

னிற்சிகள் மூம் ொம் யர்த்து ககொள் லயண்டின திமந ஆகும். நயலிமந இயந்தொல் லொதும், 

எப்டிப்ட்ட இக்கட்டொ சூமமயும் எதிர் ககொண்டு சநொித்து கமபலனி யிடொம். லநலும் 

நயலிமந ீங்கள் எதிர்ககொள்ளும் ஒவ்கயொய அனுயத்மதயும் ொடநொக நொற்றுகிது.  

சிக்கல்கள் நற்றும் சயொல்கம தொங்கி ககொள் நற்றும் அனுய ொடங்கம கற்று ககொள் 

உதவுகிது. 
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ீங்கள் நஉறுதிமன யர்த்து ககொள் லயண்டும் என்று யியம்ிொல் ந யலிமந 

உள்யர்கிடம் கொணப்டும் சி முக்கின மக்கயமக்கங்கம ற்ி ீங்கள் கதொிந்து ககொள் 

லயண்டினது அயசினநொகிது. அந்த யமகனில் ந யலிமநயுள்யர்கின் முக்கின மக்கங்கள் ற்ி 

இங்லக ொர்க்கொம். 
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சுன யிமிப்புணர்வு: ந யலிமநக்கொ முக்கின டினொக அமநகிது சுன யிமிப்புணர்மய யர்த்து 

ககொள்யது. இந்த மக்கம் உங்கள் ீங்கல அிந்து ககொள்யதற்கு சநநொது. குிப்ொக உங்கள் 

உணர்வுகள், லொக்கங்கள் நற்றும் கசனல்கம ீங்கல புொிந்து ககொள்யது. தயிப உங்கது இந்த 

கசனல்கள் உங்கம சுற்ியுள்யர்கிடம் எந்தநொதிொினொ தொக்கத்மத ஏற்டுத்துகின் என்மத 

புொிந்து ககொள்யது. நயலிமந நிக்கயர்கள் ிஸினொ கரட்யூல்களுக்கு நத்தினிலும் கூட தங்கள் 

நமத அமநதினொக மயத்தியக்க ொிதழ்கம டிக்க, தினொம் கசய்ன அல்து அமநதினொக 

உட்கொர்ந்தியக்க லபம் ஒதுக்குகிொர்கள். இந்த லபத்தில் தங்கது கடந்த கொ கசனல்ொடுகம 

அமசலொட்டு கயற்ிகள் நற்றும் லதொல்யிகிலியந்து கிமடக்கும் ொடங்கம எடுத்து ககொண்டு 

தங்கம லநலும் எப்டி லநம்டுத்தொம் என்மத சிந்தித்து அதற்லகற் கசனல்டுகிொர்கள். 
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நொற்ங்கம ஏற்று ககொள்யது: யொழ்க்மகனில் நொற்ம் ஒன்ல நொொதது. நயலிமந நிக்கயர்கள் 

சட்கடன்று சூமல் நொிொல் கூட அந்த புதின சூழ்ிமகளுக்கு ஏற் எிதில் தங்கமயும் நொற்ி 

ககொள்கிொர்கள்.குிப்ொக நொற்த்மத கண்டு தனங்கொநல், அச்சுறுத்தொக ிமக்கொநல் அதம 

தங்கள் யர்ச்சிக்கொ யொய்ப்ொக ொர்க்கிொர்கள்.தங்கள் திட்டங்கள் நற்றும் எதிர்ொர்ப்புகள் 

ிமலயொயிட்டொல் லசொர்ந்து லொகொநல் சூமலுக்கு ஏற் ககிழ்யொக இயப்ொர்கள். புதின சூமலிலும் 

கூட முன்லறுயதற்கொ யமிகம அமடனொம் கண்டு அதில் தங்கள் ஆற்ம 

கயிப்டுத்துயொர்கள். 
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யிடொமுனற்சி: ந யலிமந உமல்யர்கிடம் கொணப்டும் முக்கின மக்கம் யிடொமுனற்சி. 

எல்லொயக்கும் எப்லொதும் யொழ்வு சுமுகநொக இயக்கொது, சயொல்கள் யயம், லொகும். அயற்ம 

சநொிக்க லதமயனொ நயலிமநக்கு முக்கினநொக லதமயப்டுயது யிடொமுனற்சி. இக்குகம 

லொக்கி முன்லறும் லொது தமடகள்  யந்தொலும் ின்யொங்கொநல் யிடம் முனற்சித்து முன்ல 

கசல்யதற்கு யிடொமுனற்சி தொன் முக்கின தூணொக இயக்கிது. இந்த மக்கத்மத கமடிடிப்தன் மூம் 

நயலிமந நிக்கயர்கள் தங்கள் தின் நீது அமசக்க முடினொத ம்ிக்மகமன கற்று கயற்ிமன 

லொக்கிலன கசல்கிொர்கள். 
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லர்நம கண்லணொட்டம்: நதயில் யலிமநனொயர்கிடம் எப்லொதும் எதிபர்நம சிந்தம 

அல்து கண்லணொட்டம் கயம்ொலும் கொண முடினொது. இயர்கிடம் எப்லொதும் கொணப்டும் 

லர்நம கண்லணொட்டம் சயொல்கம ஏற்று ககொள் நற்றும் யொழ்யில் முன்லறும் யிரனங்கில் 

கயம் கசலுத்த அயர்களுக்கு உதவுகிது. நயலிமந உள்யர்கள் தங்களுக்குள் எப்லொதும் 

லர்நம எண்ணங்கம அதிகம் யர்த்து ககொள்கிொர்கள். இயர்கிடம் கொணப்டும் லர்நம 

கண்லணொட்டலந தமடகம தொண்டி கயற்ி இக்குகம லொக்கி இயர்கள் முன்லி கசல் 

உதவுகிது. 
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சுன-கயிப்பு: ந யலிமநமன ற்ி ொம் லசும் லொது அதில் சுன கயிப்பு எப்டும் கசல்ஃப்-லகர் 

ற்ி லசொநல் இயக்க முடினொது. நொீதினொக யலுயொக உள்யர்கள் தங்கள் ந நற்றும் உடல் 

ஆலபொக்கினம் ஒன்லொகடொன்று இமணந்தது என்மத சொினொக புொிந்து மயத்தியக்கிொர்கள். தங்கின் 

லயமப்ளுயிற்கு டுயிலும் திசொி ஒர்கவுட்ஸ், ஆலபொக்கினநொ டனட், ிம்நதினொ தூக்கம் நொற்று 

ஓய்வுக்கு முக்கினத்துயம் அிக்கிொர்கள். சுன கயிப்பு என்து தங்கம தொங்கல கதொடர்ந்து 

சொிொர்த்து ககொள்யது, ந அழுத்தத்மத ிர்யகிப்து நற்றும் லதமயப்டும்லொது தங்களுக்கொ 

ஆதபமய லதடுயது உள்ிட்டமய அடங்கும். 

 




